
Unterstützen Sie unsere Arbeit mit einer
Therapie-Platz-Patenschaft

für betroffene Mädchen und junge Frauen.
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Bera tung und Infor ma ti on für Mädchen und Frauen gegen sexu el len   Miss brauch

Basler Straße 8 · 79100 Freiburg · Tel./Fax: 07 61/3 36 45
E-Mail: info@wildwasser-freiburg.de · www.wildwasser-freiburg.de

Spendenkonto:
Wildwasser e.V., Sparkasse Freiburg, BLZ 680 501 01, Kto.-Nr. 2 04 47 89



Hinschauen und Helfen
Sie können Mädchen und jungen Frauen, die Opfer sexuellen Missbrauchs geworden
sind, aktiv helfen.

Werden Sie Patin oder Pate!
Mädchen brauchen sehr viel Mut, um sich an eine Beratungsstelle gegen sexualisierte
Gewalt zu wenden. In der Regel benötigt ein Mädchen mit Gewalterfahrungen Beglei-
tung über einen langen Zeitraum. Zunehmend erleben wir, dass Mädchen, sind sie ein-
mal bei uns angekommen und fühlen sich sicher, eine längerfristige Beratung durch
uns wünschen, denn für viele ist der Schritt, sich einen Psychotherapieplatz zu suchen,
zu groß. Außerdem gibt es kaum freie Therapieplätze, Wartezeiten dauern manchmal
bis zu einem Jahr.

Unser niederschwelliges Angebot wird vielen Mädchen gerecht:

� Wir stellen kurzfristig Therapieplätze bzw. Beratungsangebote zur Verfügung.

� Die zeitlichen Rahmenbedingungen werden auf die Bedürfnisse der Mädchen
abgestimmt.

� Wir bieten Hilfen bei Alltagsproblemen, Begleitung zu ÄrztInnen, 
RechtsanwältInnen, Ämtern, etc.

� Es besteht die Möglichkeit, zusätzlich an einer angeleiteten Mädchengruppe
teil zu nehmen.



Sie können mit Ihrer Patenschaft dazu beitragen, dass

� Mädchen mit ihrer Situation nicht mehr allein sind.

� Mädchen die Möglichkeit bekommen, über ihre Gewalterlebnisse zu sprechen.

� Mädchen wieder Selbstvertrauen gewinnen.

� Mädchen ermutigt werden, ihre Gefühle ernst zu nehmen.

� Mädchen bestärkt werden, auf ihre Grenzen zu achten.

Warum werde ich Patin/ Pate?
Für Mädchen ist die Beratung bei Wildwasser e.V. kostenlos. Wildwasser e.V. wird,
als freie Trägerin der Jugendhilfe, von der Stadt Freiburg finanziell unterstützt, kann
aber aufgrund der hohen Nachfrage nur in Einzelfällen längerfristige Beratungen
oder therapeutische Begleitung anbieten. Der steigende Bedarf an längerfristigen
Beratungen kann mit den vorhandenen Mitteln nicht gedeckt werden.

Sie können als Patin oder Pate den Mädchen helfen. 

Die Kosten einer Therapiestunde bei Wildwasser e.V. betragen 40,— Euro pro
 Sitzung. 



Als Patin/ Pate will ich die Arbeit für die Mädchen mit folgendem
Beitrag unterstützen:

�� 10,— € (Monatlich)

�� für 1/2 Jahr

�� für 1 Jahr

�� bis auf Widerruf

�� 25,— € (Monatlich)

�� für 1/2 Jahr

�� für 1 Jahr

�� bis auf Widerruf

�� 50,— € (Monatlich)

�� für 1/2 Jahr

�� für 1 Jahr

�� bis auf Widerruf

�� Einmaliger Betrag über __________ €

Ich/Wir überweise/n ab dem _________________   

bis zum   _________________    monatlich _________ €

auf das Konto: 
Wildwasser e.V., Sparkasse Freiburg, BLZ 680 501 01, Kto-Nr. 2 04 47 89

Name/Vorname

Anschrift

Datum Unterschrift

�� Ich bin an weiterem Informationsmaterial interessiert

�� Bitte senden Sie mir am Ende des Jahres eine Spendenbescheinigung


